INFORMACNI BROZURA

Odlehceni pro pecujici

Terénni odleh¢ovaci sluzba Zivé akademie
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Odlehcime
vam, abyste
mohli znovu .

Odlehcovaci sluzba
pro pecujici osoby
z Kladenska, Kralup
a okoli.
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Registrovana socialni sluzba e identifikator 3519268 e poskytovana od 1. 8. 2026
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Co sluzba obsahuje

Konkrétni podoba podpory se vzdy domlouva podle potreb klienta.

Odlehcovaci sluzba na sjednanou dobu prebira ¢ast péce o seniora,
aby si rodinny pecujici mohl odpocinout, vyfridit své povinnosti nebo
nacerpat nové sily. Sluzba je terénni - pracovnik pfichazi do domaciho
prostredi klienta. Je uréena seniortim od 65 let a osobam v krizi v
ramci registrovaného okruhu sluzby.

‘ BéZna péce o vlastni osobu . Hygiena a dlstojnost

Podpora pri jidle a piti, oblékani, presunech, vstavani Pomoc pfi osobni hygiené, pouziti toalety a zakladni
nebo bezpecném pohybu a orientaci. péci o vlasy ¢i nehty podle potreb klienta.

‘ Jidlo béhem sluzby ‘ Kontakt a aktivita

Pomoc s pfipravou stravy primérené dobé poskytovani Doprovod, rozhovor, pfimérené aktivizacni ¢innosti a
sluZzby a podpora pfi podavani jidla a piti. podpora kontaktu s rodinou i okolim.

' Osobni zalezitosti ‘ Bezpeci doma

Pomoc pri komunikaci, uplatiovani prav a vyrizovani Dohled a podpora bezpecného setrvani v pfirozeném
béznych osobnich zalezitosti. domacim prostredi.
Dulezité: Sluzba podporuje klienta, nenahrazuje jeho vlastni rozhodovani ani bézné vztahy.

Rozsah ukond, ¢etnost a ¢as se stanovuji individualné a zapisuji do dohody nebo smlouvy.

Obsah vychazi z registrace Zivé akademie a z vymezeni zakladnich ¢innosti v zakoné ¢. 108/2006 Sb. a vyhlasce €. 505/2006 Sb. (aktualni znéni od 1. 7. 2/3
2026).
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Jak sluzba probiha

Prvni kontakt Domluva potieb Rozsah sluzby Zahajeni
Zavolate nebo napisete a Spolec¢né probereme, s ¢im Dohodneme cas, misto, Ukony, Po uzavreni smlouvy prijde
stru¢né popisete situaci. senior potrebuje pomoci. pravidla a pripadnou Uhradu. pracovnik v domluveny cas.

Kdy se ozvat

potrebujete odejit k Iékari, do prace nebo na urad
chcete si odpocinout, dospat se nebo vénovat ¢as sobé
potrebujete kratkodobé zastoupeni v péci

chcete predchazet vycerpani pecujici osoby
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“Pecovat s ldskou neznamend byt na vsechno sdm. Odpocinek pomdhd udrzet péci dlouhodobé
bezpecnou a laskavou.”

Co je dobré védét

Sluzba neni zdravotni péci ani pohotovostni sluzbou. Neni také urc¢ena pouze k Uklidu domacnosti. Konkrétni rozsah podpory se
vzdy domlouva individuainé podle potreb klienta, mozZnosti sluzby a uzaviené smlouvy.

777 478 387 zivaakademie@gmail.com zivaakademie.cz

Kladensko e Kralupy nad Vltavou e okoli
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